





























SLOTWOORD - Jij bent het lichtpuntje — p. 237

"Het licht dat je zocht, was het licht dat je al droeg.”

Afsluitende reflectie over de reis door het boek
Zes sleutelkeuzes: licht - rust - vertrouwen - steun - warmte - ontdekking

Grote dagelijkse uitnodiging aan de lezer

OVER DE AUTEUR - p. 239

Leona Lena Geudens - woordtovenaar, lichtpuntjeszoeker, verwonderaar

Academische opleiding: 11 jaar, tot doctoraatsniveau (communicatie, film, agogiek,
management, aggregaat)

Persoonlijk parcours: weduwe op jonge leeftijd, solo mama van 2 super dochters
"(B)right 2 Write" - missie: mensen sterker maken met woorden

"Ik schrijf geen woorden. Ik plant lichtpuntjes.”

Waar woorden landen, mag verwondering groeien
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LichtZINnig: Een Reisgids
voor je Binnenwereld

Een zachte route door zes

innerlijke landschappen

Ni
Niet om

et om te lez

te begr

De Anatomie van een Lichtpuntje

De Vorm
Niet groot, niet luid,
niet dwingend.

De Beweging

Een kleine verschuiving

van binnen naar buiten.

Licht is besmettelijk. En jij bent de drager.

Het Geluid

Een fluistering die zegt:
Hier begint licht.

De Kleur
Een tinteling die je bijna
over het hoofd ziet.
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De Zes Innerlijke Landschappen

Positieve Energie
Openen & Oplichten

Zen Zijn

Vertragen & Landen

Zelfvertrouwen
Groeien & Geloven

Support @ Work

Lichter Maken

Feestdagen
Verbinden & Vieren

Verkennen
Ontdekken in het onbekende

*’

Samen vormen ze een
beweging. Een ademhaling.
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Landschap 4: Support @ Work

Van harder naar lichter werken

Het Circus (Harder Werken) : De Praline (Lichter Werken) ‘

» Dynamiek: Haasten, deadlines, de » Dynamiek: Plannen sudderen,
klok. beslissingen smelten.

\ » Gevolg: Jezelf achterlaten om te — » Gevolg: Ruimte maken in de
presteren. / marges van de dag.

» Metafoor: Een waslijn vol licht—laat
je ideeén luchten.

« Metafoor: Een berg vuile was.

>

Landschap 5: Het Handkompas

Geluk letterlijk binnen handbereik

Durf (Voor wat je vandaag aandurft).

/—" De Duim

De Wijsvinger
Verwondering (Wijst naar parels van klein geluk).

De Middelvinger
Groei (Reikt boven de grijze middelmaat uit).

De Ringvinger
Verbinding (Kringetjes van licht rond jouw mensen).

De Pink
Zachtheid (Mini-formaat, maxi-effect).
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Landschap 6: Highway vs. Soulway

De Highway

Tijd:
Kloktijd & racen.

Energie:
Moeten, presteren,
strakke schema's.

Focus:
De bestemming halen.

De Soulway

Tijd:
Ritme & momenten.

Energie:
Mogen, vertragen,
klokloze kaarten.

Focus:
De reis beleven en
verdwalen.

Trager rijden, dieper leven. Vertraag je route, Q
want sommige reizen voelen beter zonder gas. 4

Seizoenen van Transformatie

1. Plant
Laat een klein idee
kiemen in je brein.

4, Bloei

Strek je takken onbevreesd
uit naar het licht.

Zoals een boom groeit naar het licht,
zo mag jij zacht, vrij en vol vertrouwen groeien.

2. Wortel
Sta stevig in de aarde,
vind je gronding.

3. Groei
Beweeg in je eigen tempo
door het onbekende.
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Het Lichtpuntjesalfabet

' || Aandacht
Liefde die kijkt. Waar wil ik i
. [ Aa ] écht aanwezig zijn? y
' Dromen
L _‘ . Toekomstzaadjes. Welke

droom verdient vandaag
een kleine stap?

Rust

Thuiskomen bij jezelf.
Hoe kan ik vandaag vertragen?

Verwondering

Maakt gewone dingen
bijzonder. Waar kijk ik met

Zaligheid
Verborgen in eenvoud.
Wat maakte mij
vandaag gelukkig?

Jij bént het goud.

Dit boek was geen reis naar iets buiten jezelf.
Het was een thuiskomst.

Het licht dat je zocht, was het licht dat je al droeg.
Waar jij licht kiest, kiest het leven met je mee.
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INTRO Lichtpuntjes

Soms is een dag een doolhof van gedachten. Soms een dansvloer. Soms
een wolk. Maar altijd, echt altijd, zit er ergens een lichtpuntje verstopt. Niet
groot, niet luid, niet dwingend. Eerder een fluistering, een tinteling, een
kleur die je bijna over het hoofd ziet.

Dit boek is geen bundel om te lezen, maar een plek om te landen. Een
speelveld voor je binnenwereld. Een zachte uitnodiging om te voelen, te
vertragen, te glimlachen, te groeien.

Elke tekst is een deur. Elke opdracht een sleutel. Elke pagina een kleine
beweging naar jezelf toe.

Je hoeft niets te bewijzen. Je hoeft niets te bereiken. Je mag gewoon zijn;
in kleur, in twijfel, in warmte, in ritme.

Laat dit boek met je meebewegen. Laat het je licht aansteken. En ontdek
dat jij, in elke laag van jezelf, al een lichtpuntje bent.

~ ‘Laatditboek

~ je meevoeren. |
1§ Je hoeft het slechts
| teopen
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Waar jouw binnenwereld een reis wordt.

Welkom in dit boek. Niet om te lezen, maar om te beleven. Niet om te begrijpen, maar

om te voelen. Niet om te volgen, maar om te ontvouwen.

Ditis geen gids. Dit is een verzameling lichtpuntjes. Een zachte route door zes innerlijke

landschappen:

e hetopenenvan je energie

e hetlandenin rust

e hetgroeieninvertrouwen

e hetlichter makenvan je werk

e hetvieren van warmte

e hetverkennenvan het onbekende
Samen vormen ze een beweging. Een ademhaling. Een ritme dat je meeneemtvan
oplichten naar vertragen, van groeien naar glanzen, van steunen naar ontdekken.

Je hoeft niets te kunnen. Je hoeft niets te bewijzen. Je hoeft alleen maar te verschijnen;
met je adem, je aandacht, je nieuwsgierigheid.

Dit boek is een plek waar je mag landen, waar je mag lachen, waar je mag wiebelen,
waar je mag dromen, waar je mag zijn.

Welkom in jouw binnenwereld. Welkom in beweging.

ouw Binnenwereld

Lichtpuntjes: Ec

ENERGIE & WERK: RUST & GROEI:
Maak het Lichter Kracht in Zachtheid
VR M ; %/ M
D Y, = s
L 4 w] | ==
= == e i
\ j <) “E
( N gt -~ \/ — ]
N, —— .
\"‘k___/ \
Drink Vloeibaar Licht De Werk-Waslijn Vertragen is Vooruitgang  Draag je Kleurrijke Jas ~ Word een Zenzaaier
Begin de dag als een reporter van je Zie je to-do-lijst als een waslijn Zen is geen verplichting maar Zelfvertrouwen is als eenjas  Zaai elke dag één moment van
eigen 'Glimlach-journaal’ en drink koffie vol licht; hang ideeén buiten en een 'zacht zetje’ det je dag laat geweven uit zachtheid, lef en rust—een ademhaling of een
alsof het vioelbaar achtendlicht is. strijk kreukels glad met een glimlach. landen; rust is een geheime verbeelding; jij bent genoeg pauze—zonder dat het ergens
superkracht. inelke kieur. op hoeft te lijken.
Think Thank Tank

‘ . _7"4_/ ":& Duim: Een dikke Wijsvinger: Wijst
Ve % 7 (v duim voor durf en 0 | naar klein geluk als
\I'é = J “\, > / Wiejebent. (ol ! | / een verborgen parel.
4 II ol W
Think. Thank Tank. Lichtpuntjes-vingers: Duim: Een ke~ ! Z/ /) Pkt
s N f 7
Een avondritueel; Think (een lichtpuntje), Thank Gelu k b” de hand en wie je bent, ‘-\J,‘ ! ‘maxi-effect’ heeft.
(wat ademt en beweegt), Tank (moed voor morgen),
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1. Positieve Energie - openen, opladen, oplichten
Een hoofdstuk dat voelt als een zonsopgang in je binnenwereld.

Wanneer je dit hoofdstuk binnenstapt, gaat er iets open. Niet groots. Niet luid. Meer
zoals een gordijn dat zachtjes verschuift, een straal die voorzichtig binnenvalt, een
tinteling die zegt: “Hier begint licht.”

Positieve energie is geen prestatie. Het is een beweging. Een kleine verschuiving van

binnen naar buiten. Een glimlach die je nog niet ziet, maar al voelt. Een vonkje dat zegt:
“Kom, we maken het vandaag warm.”

Dit hoofdstuk nodigt je uit om te spelen met licht: met kleuren, met woorden, met kleine
ritmes die je opladen. Je hoeft niets te forceren; je mag gewoon oplichten.

De Beweging
De (Actie & Herstel)
Voorbereiding
(Ochtend & Focus)
N T De ochtendstond heeft
\ 12" 'I“? £ goud in de mond
gpe S OCI.ISl Draag positieve gedachten als een
Begin de ochtend rustig sieraad dat je de hele dag bijblijft. s 4 24
als de eerste verkwikkende Hang je ideeén
slok limonade. m
aan de waslijn Smeed rust met
. Geef 2ware gedachten de ruimte
Hetecept ikt imcnidoc: %
mentale start van de dag het tot licht door je gedachten.
Maak van ie dinsdag Ingrediént Hoeveelheid

een 'Donsdag’
Laat je werkdag stromen als
een donszachte fluistering
op je huid.

Foeus voor oen

helderostart 2 1EPES
Positieve Een flinke
energie schout

_ Geduid voor
wat tijd nodig  Een snufje
heeft |

Vertraag om opnieuw
op te laden

Laat de spanning oplossen zodra
de avond neerstrijkt voor maximale
synergie
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Welkom bij de meesterklas in levenskunst, waarin we de grijze sluier van alledag
vervangen door een sprankelende symfonie van licht en energie. Laat je inspireren door
deze creatieve handleiding om niet alleen de dag te overleven, maar hem te laten
stralen.

1. De Kunst van het Beginnen: Drink Vloeibaar Licht

Begin je dag niet met haast, maar als een creatieve reporter van je eigen "Glimlach-
journaal”. Schenk je ochtend in met "woordenschuim" en "wonderdruppels"; drink je
koffie alsof het vloeibaar ochtendlicht is.

e Deles: Leerdat "klein geluk" niet stuk kan als je het serveert met een bonus-
pluim voor jezelf.

e Motivatie: Wees je eigen "post-it": kleefvast, kleurrijk en altijd bereid om een
positieve boodschap achter te laten.

2. Werk als een Waslijn vol Ideeén
Bekijk je to-do-lijst niet als een berg vuile was, maar als een waslijn vol licht. Hang je
ideeén buiten, laat ze luchten en strijk de kreukels van de dag glad met een glimlach.

e Inspiratie: Bouw je dag met "Hart en Hamer"; elke spijker die je vastklopt met
aandacht maakt je hart groter en je dag sterker.

e De les: Zelfs fouten hebben waarde; noem ze "patina", het laagje leven dat je
karakter meer glans geeft. Sta op met glitter op je knieén als je valt.

3. De Magie van de Mug en de Steen

Laat je niet uit het veld slaan door irritaties. Word de "mug" die niet stoort, maar de dag
zachtjes uit zijn strakke scharnieren trilt. Gebruik elke prikkel als een positieve revanche
om vol overgave in de dag te bijten.

o Motivatie: Smeed je stress tot licht, zoals ijzer in een gloed vloeibaar en goed
wordt. Wees een "lron Lady" of man die warm wordt van een innerlijk verhaal,
buigzaam maar onbreekbaar.

4. Verbinden is de Nieuwe Rijkdom
Echt leven doe je "buiten de lijnen", waar Samen Zijn de grootste rijkdom is. Wees
elkaars rots in de branding, maar durf ook te "rocken in stilte".

e Deles: Een gedachte aan een anderis een "zen-gevend patent" dat verbindt en
verzacht.

e Inspiratie: Vertaal vonken van vreugde in plukjes geluk en laat je hart dansen in
een verhaal waarin iedereen in dezelfde boot past.

5. Jouw Dagelijkse "Think. Thank. Tank."
Eindig je dag met een krachtig ritueel om jezelf weer op te laden:

e Think: Laat je gedachten een vonk zijn in het licht.

e Thank: Bedank voor alles wat ademt en beweegt.

e Tank: Tank geen brandstof, maar betekenis en moed voor morgen.

Onthoud goed: jij bént het goud, de rest is slechts bijzaak. Droom. Durf. Deel.
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Energie-check-in

Sluit even je ogen.
Leg je hand op je hart.
Voel wat er beweegt.

Kies één woord dat jouw
energie vandaag omschrijft.

Laat het spontaan komen.

— Energie-check-in
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