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������  SLOTWOORD - Jij bent het lichtpuntje – p. 237 

"Het licht dat je zocht, was het licht dat je al droeg." 

 

Afsluitende reflectie over de reis door het boek 

Zes sleutelkeuzes: licht · rust · vertrouwen · steun · warmte · ontdekking 

Grote dagelijkse uitnodiging aan de lezer 

 

OVER DE AUTEUR – p. 239 

Leona Lena Geudens  - woordtovenaar, lichtpuntjeszoeker, verwonderaar 

 

Academische opleiding: 11 jaar, tot doctoraatsniveau (communicatie, film, agogiek, 
management, aggregaat) 

Persoonlijk parcours: weduwe op jonge leeftijd, solo mama van 2 super dochters 

"(B)right 2 Write" - missie: mensen sterker maken met woorden 

 

"Ik schrijf geen woorden. Ik plant lichtpuntjes." 

 

���  Waar woorden landen, mag verwondering groeien  ��� 
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������������ INTRO Lichtpuntjes  

Soms is een dag een doolhof van gedachten. Soms een dansvloer. Soms 
een wolk. Maar altijd, echt altijd, zit er ergens een lichtpuntje verstopt. Niet 
groot, niet luid, niet dwingend. Eerder een fluistering, een tinteling, een 
kleur die je bijna over het hoofd ziet. 

Dit boek is geen bundel om te lezen, maar een plek om te landen. Een 
speelveld voor je binnenwereld. Een zachte uitnodiging om te voelen, te 
vertragen, te glimlachen, te groeien. 

Elke tekst is een deur. Elke opdracht een sleutel. Elke pagina een kleine 
beweging naar jezelf toe. 

Je hoeft niets te bewijzen. Je hoeft niets te bereiken. Je mag gewoon zijn;     
in kleur, in twijfel, in warmte, in ritme. 

Laat dit boek met je meebewegen. Laat het je licht aansteken. En ontdek 
dat jij, in elke laag van jezelf, al een lichtpuntje bent. 
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Waar jouw binnenwereld een reis wordt. 

Welkom in dit boek. Niet om te lezen, maar om te beleven. Niet om te begrijpen, maar 
om te voelen. Niet om te volgen, maar om te ontvouwen. 

Dit is geen gids. Dit is een verzameling lichtpuntjes. Een zachte route door zes innerlijke 
landschappen: 

• het openen van je energie 
• het landen in rust 
• het groeien in vertrouwen 
• het lichter maken van je werk
• het vieren van warmte 
• het verkennen van het onbekende 

Samen vormen ze een beweging. Een ademhaling. Een ritme dat je meeneemt van 
oplichten naar vertragen, van groeien naar glanzen, van steunen naar ontdekken. 

Je hoeft niets te kunnen. Je hoeft niets te bewijzen. Je hoeft alleen maar te verschijnen; 
met je adem, je aandacht, je nieuwsgierigheid. 

Dit boek is een plek waar je mag landen, waar je mag lachen, waar je mag wiebelen, 
waar je mag dromen, waar je mag zijn. 

Welkom in jouw binnenwereld. Welkom in beweging. 
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1. Positieve Energie - openen, opladen, oplichten 

Een hoofdstuk dat voelt als een zonsopgang in je binnenwereld. 

Wanneer je dit hoofdstuk binnenstapt, gaat er iets open. Niet groots. Niet luid. Meer 
zoals een gordijn dat zachtjes verschuift, een straal die voorzichtig binnenvalt, een 
tinteling die zegt: “Hier begint licht.” 

Positieve energie is geen prestatie. Het is een beweging. Een kleine verschuiving van 
binnen naar buiten. Een glimlach die je nog niet ziet, maar al voelt. Een vonkje dat zegt: 
“Kom, we maken het vandaag warm.” 

Dit hoofdstuk nodigt je uit om te spelen met licht: met kleuren, met woorden, met kleine 
ritmes die je opladen. Je hoeft niets te forceren; je mag gewoon oplichten. 
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Welkom bij de meesterklas in levenskunst, waarin we de grijze sluier van alledag 
vervangen door een sprankelende symfonie van licht en energie. Laat je inspireren door 
deze creatieve handleiding om niet alleen de dag te overleven, maar hem te laten 
stralen. 
1. De Kunst van het Beginnen: Drink Vloeibaar Licht 
Begin je dag niet met haast, maar als een creatieve reporter van je eigen "Glimlach-
journaal". Schenk je ochtend in met "woordenschuim" en "wonderdruppels"; drink je 
koffie alsof het vloeibaar ochtendlicht is. 

• De les: Leer dat "klein geluk" niet stuk kan als je het serveert met een bonus-
pluim voor jezelf. 

• Motivatie: Wees je eigen "post-it": kleefvast, kleurrijk en altijd bereid om een 
positieve boodschap achter te laten. 

2. Werk als een Waslijn vol Ideeën 
Bekijk je to-do-lijst niet als een berg vuile was, maar als een waslijn vol licht. Hang je 
ideeën buiten, laat ze luchten en strijk de kreukels van de dag glad met een glimlach. 

• Inspiratie: Bouw je dag met "Hart en Hamer"; elke spijker die je vastklopt met 
aandacht maakt je hart groter en je dag sterker. 

• De les: Zelfs fouten hebben waarde; noem ze "patina", het laagje leven dat je 
karakter meer glans geeft. Sta op met glitter op je knieën als je valt. 

3. De Magie van de Mug en de Steen 
Laat je niet uit het veld slaan door irritaties. Word de "mug" die niet stoort, maar de dag 
zachtjes uit zijn strakke scharnieren trilt. Gebruik elke prikkel als een positieve revanche 
om vol overgave in de dag te bijten. 

• Motivatie: Smeed je stress tot licht, zoals ijzer in een gloed vloeibaar en goed 
wordt. Wees een "Iron Lady" of man die warm wordt van een innerlijk verhaal, 
buigzaam maar onbreekbaar. 

4. Verbinden is de Nieuwe Rijkdom 
Echt leven doe je "buiten de lijnen", waar Samen Zijn de grootste rijkdom is. Wees 
elkaars rots in de branding, maar durf ook te "rocken in stilte". 

• De les: Een gedachte aan een ander is een "zen-gevend patent" dat verbindt en 
verzacht. 

• Inspiratie: Vertaal vonken van vreugde in plukjes geluk en laat je hart dansen in 
een verhaal waarin iedereen in dezelfde boot past. 

5. Jouw Dagelijkse "Think. Thank. Tank." 
Eindig je dag met een krachtig ritueel om jezelf weer op te laden: 

• Think: Laat je gedachten een vonk zijn in het licht. 
• Thank: Bedank voor alles wat ademt en beweegt. 
• Tank: Tank geen brandstof, maar betekenis en moed voor morgen. 

Onthoud goed: jij bént het goud, de rest is slechts bijzaak. Droom. Durf. Deel. 
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